zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

ANGRIFF - EINFACH

FLACHPASS / KOPFBALL

HOHER PASS /7 FLANKE /
KOPFBALL

STEILPASS

SCHUSSTIMING

LUPFER

ANGESCHNITTENER SCHUSS

POWERSCHUSS

SCHUSS ANTAUSCHEN

PASS ANTAUSCHEN

SCHUSSFINTE ZU SCHUSS

VOLLSPANN-STEILPASS

ZURUCKSPULEN UND ERNEUT
VERSUCHEN (NUR ANSTROS)

& + €9

o

® + (® (ZEITBASIERT)

(® DANN €3 + RICHTUNG
(®) DANN €9 + RICHTUNG

(®) ODER (®) + €9 DANN (1) + KEINE RICHTUNG

)+ 0

BALL ABSCHIRMEN

VOLLSPANN-FLACHPASS

GELUPFTER BODENPASS

GELUPFTER STEILPASS

STEILPASS ALS HEBER

VOLLSPANNHEBER /7 VOLLSPANN-

FLANKE

HOHER HEBER 7/ HOHE FLANKE

ANGRIFF - ERWEITERT

R2\ GEDRUCKT HALTEN

G + €3
D+




A ZASPORTS 4

"'z’ COMPLETE CONTROLS

ANGRIFF - ERWEITERT

FLACHE FLANKE

FLACHE VOLLSPANNFLANKE

SCHICKEN

UNTERSTUTZUNG FORDERN

DOPPLETE MITSP.-UNTERSTUTZUNG

BALL DURCHLASSEN

FLAIR-PASS / EFFET

FLAIR-SCHUSS /7 AUSSENRIST

FLAIR-HEBER / FLANKE

FLAIR-STEILPASS / EFFET

BALL LAUFEN LASSEN

FLICK HOCH

VERDECKTE BALLBERUHRUNG

DOPPELPASS

PASSEN UND BEWEGEN

RICHTUNGS-LAUFE

SPIELERFESTLEGUNG

WECHSEL (SPIELERFESTLEGUNG)

ALLES ABBRECHEN

VORTEIL AUFHEBEN

DAZWISCHENGEHEN / DRUCKEN
BEIM ABSCHIRM

+

(L) + KEINE RICHTUNG + (i) DRUCKEN UND HALTEN
(2) + &3
() + @
)+ @
(2) + &

DRUCKEN UN HALTEN + (1) (VOM BALL WEG)

\V

R

DRUCKEN UN HALTEN + (L) (ZUM BALL)

W+ Q

¢ ODER ¢ ODER (@) + (R) + RICHTUNG (HALTEN)

ANTIPPEN (U + (R) ODER (R1J + (R) (RUCKARTIG IN BEL.
RICHTUNG BEWEGEN)

O+®

@ (RUCKARTIG IN BELIEBIGE RICHTUNG BEWEGEN)
+ [/ + (2) + (R

) + (R

)




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

ANGRIFF - ERWEITERT

PRAZISIONS-PASS

PRAZISER EFFET-FLACHPASS

PRAZISER HEBERPASS

BEWEGUNG

BEWEGEN

SPRINT

ABSCHIRMEN / ABDRANGEN

FIRST TOUCH / TREIBEN

KONTROLLIERTER FIRST TOUCH /
SCHWIERIGER BALLKONTER

STOPPEN UND TOR ANVISIEREN

SEITWARTS-DRIBBLING

AGILES DRIBBLING

KONTROLLIERTER SPRINT

BALL STOPPEN

POSITIIONSKAMPF (BALL IN DER
LUFT)

SPEZIALBEWEGUNG

ORBIT-DRIBBLING

GEDRUCKT HALTEN + RICHTUNG
/(2| GEDRUCKT HALTEN + RICHTUNG

+ @ + DOPPELT RUCKARTIG BEWEGEN UND RICHTUNG
HALTEN

+ (R) (RUCKARTIG IN BEL. RIEHTUNG BEWEGEN)
ODER (R) + RICHTUNG (HALTEN)

(L) + KEINE RICHTUNG +

@+ @
@+ ©

(L) + KEINE RICHTUNG + (R

()

®

(2) + 0) + (L) + RICHTUNG




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

BEWEGUNG

SPEZIALKRAFTE (NUR VOLTA)

EINFACHE SPEZIALBEWEGUNGEN
(NUR VOLTA)

EINFACHE FLICKS (NUR VOLTA)

PROVOKATIONEN (NUR VOLTA)

DRUCKEN UN HALTEN + (L) RICHTUNG

+ (L) + RICHTUNG

(L) + KEINE RICHTUNG + (R)) GEDRUCKT HALTEN

TAKTIKEN

OFFENSIVTAKTIKEN ANZEIGEN

IN DEN STRAFRAUM

OFFENSIVE AUSENVERTEIDIGUNG
VORSTOSSE AN DER SEITENLINIE
EXTRA STURMER
DEFENSIVTAKTITEN ANZEIGEN

STURMER LASST SICH
ZURUCKFALLEN

TEAM-PRESSING

UBERZAHL AUF BALLBESITZSEITE
ABSEITSFALLE

STRATEGIE ANDERN
SCHNELLWECHSEL

MENTALITAT ANDERN (NUR
VOLTA)

D;Cl DANN o @

o

&

oa DANN »c

D

&

>a DANN C’e

B

&

o%a DANN £k

oia DANN o

D

&

DA DANN »C

D

J

|:>2<:| DANN Cea

D

&

oia DANN £k

v, C
.OCI ODER DO.

v, C
.OCI ODER DO.
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"'z’ COMPLETE CONTROLS

DEFENSIV

PROFI WECHSELN

PROFI WECHSELN (MANUELL)

ICON-WECHSEL

ZWEIKAMPF / STOSSEN O.
ZERREN (BEIM FOLGEN)

HARTER ZWEIKAMPF

GRATSCHE

HARTE GRATSCHE

HARTER ZWEIKAMPF (NUR VOLTA)

KLAREN
TECHNISCHES KLAREN
SCHULTERREMPLER /7 SPERREN

ZUSTELLEN (NUR TECHNISCHES &
KLASSISCHES VOLTA)

KORPERBETONTER ZWEIKAMPF
(NUR FORTGESCHRITTEN)

SEKUNDARES ZUSTELLEN
TEILWEISES TEAM-PRESSING
SPRINT-ABDRANGEN

SCHNELLES AUFSTEHEN
(NACH GRATSCHE)

ABSCHIRMENDEN GEGNER
ANGREIFEN

HERAUSSTURMEN

TH: FLANKEN ABFANGEN

(R) + RICHTUNG

\

©

GRN O,
®
R + @
®
O,
&+ ©
O,

€9 DRUCKEN UND HALTEN

€9 DRUCKEN UND HALTEN

DRUCKEN UND HALTEN

¥ DRUCKEN UND HALTEN

/2] + (R2) DRUCKEN UND HALTEN

®

/2] + (L) ZUM ABSCHIRMENDEN DRIBBLER

@D DRUCKEN UND HALTEN

¢ + ) DRUCKEN UND HALTEN




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

TORWART

ABSCHLAG

WERFEN / PASS

BALL ABLEGEN

BALL AUFNEHMEN

WUCHTIGER WURF

WUCHTIGER ABSTOSS

TORWART BEWEGEN

TORWART AM LANGEN PFOSTEN

KAMERAWECHSEL (NUR
TORWART)

(® ODER (W)
&

o

71 + €
&) + @

UND HALTE + (R)

\V

s UND HALTE

FREISTOSSE

ZIELEN

FADENKREUZ-ZIELEN

SCHUSSTIMING

FLACHPASS

HEBER / FLANKE

MAUER SPRINGEN LASSEN

MAUER VERLASSEN

MAUER BEWEGEN

SCHUTZEN AUSWAHLEN

SCHUTZEN HINZUFUGEN

TORWART BEWEGEN

+ (@ (ZEITBASIERT)

DO 0O O = O

/(2] ODER




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

FREISTOSSE - FORTGESCHRITTEN

2. SCHUTZEN RUFEN (2
2. SCHUTZE: GEZIRKELTER SCHUSS  /0) + (@
2. SCHUTZE: AUFLEGEN PER PASS ) + €9

2. SCHUTZE: AUFLEGEN PER LUPFER @ + @

2. SCHUTZE: UBER DEN BALL @ N @ + DANN @
LAUFEN

3. SCHUTZEN RUFEN

3. SCHUTZE: GEZIRKELTER SCHUSS

3. SCHUTZE: UBER DEN BALL
LAUFEN

WECHSEL DES KOOP-
STANDARDSCHUTZEN

TECHNISCHES KLAREN

ECKSTOSSE & EINWURFE

ECKSTOSE - HOHE FLANKE

ECKSTOSE - PASS

SCHUSS ZIELEN

FADENKREUZ-ZIELEN

ECKENTAKTIK ANZEIGEN DLa

LAUF AUF LANGEN PFOSTEN oZa DANN 0Xa
LAUF AUF STRAFRAUMRAND ola DANN »°a
TORWART ZUSTELLEN oia DANN Ce

d

LAUF AUF KURZEN PFOSTEN 020 DANN co




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

ECKSTOSSE & EINWURFE

BEWEGUNG AN DER LINIE (L)
(EINWURF)
KURZER EINWURF X

KURZER EINWURF (MANUELL) A

LANGER EINWURF

(®) ODER €9 + DRUCKEN UND HALTEN

EINWURFFINTE ® + €9 ODER (3 + ®

ELFMETER

ZIELEN (L)

SCHUSS O,
ANGESCHNITTENER SCHUSS + (@
LUPFER + (@
SCHUTZEN AUSWAHLEN

TORWART AUF DER LINIE (L) + RICHTUNG
BEWEGEN

TORWART-HECHTSPRUNG (R) + RICHTUNG

TORWART-GESTEN

&9 ODER (@) ODER (®) ODER ()

ECKSTOSSE & EINWURFE

BEWEGUNG AN DER LINIE (EINWURF) @

KURZER EINWURF @

KURZER EINWURF (MANUELL) A

LANGER EINWURF

(®) ODER €9 + DRUCKEN UND HALTEN

® + €9 ODER € + ®

EINWURFFINTE




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

ECKSTOSSE & EINWURFE

BEWEGUNG AN DER LINIE (L)
(EINWURF)
KURZER EINWURF X

KURZER EINWURF (MANUELL) A

LANGER EINWURF

(®) ODER €9 + DRUCKEN UND HALTEN

EINWURFFINTE ® + €9 ODER €3 + ®

ELFMETER

ZIELEN (L)
O,

SCHUSS

ANGESCHNITTENER SCHUSS + (@
LUPFER + (@
SCHUTZEN AUSWAHLEN

TORWART AUF DER LINIE (L) + RICHTUNG
BEWEGEN

TORWART-HECHTSPRUNG (R) + RICHTUNG

TORWART-GESTEN

&9 ODER (@) ODER (®) ODER ()




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

BE A PRO: SPIELER (SPIEL OHNE BALL)

PASS FORDERN X

STEILPASS FORDERN ODER ANREGEN @

O,

VOLLSPANN-FLACHPASS FORDERN I @

SCHUSS ANREGEN

PRAZISEN STEILPASS FORDERN +
HOHEN STEILPASS FORDERN +
HOHEN STEILPASS IN DIE TIEFE + /) + O
FORDERN

FLANKE FORDERN

FLACHE FLANKE FORDERN

HOHE FLANKE FORDERN

BE A PRO: TORWART (ANGRIFF OHNE BALL)

PASS FORDERN ODER ANREGEN

STEILPASS ANREGEN A
FLANKE ANREGEN @)
SCHUSS ANREGEN ©®
KAMERAZIEL DURCHSCHALTEN

BE A PRO: TORWART (STRAFRAUMBEHERRSCHUNG)

HECHTEN (L)

AUTO-STELLUNGSSPIEL @

ZUSTELLEN MIT 2. VERTEIDIGER A

KAMERAZIEL DURCHSCHALTEN

(®) ODER €9 + DRUCKEN UND HALTEN

10




zASPORTS

"'z’ COMPLETE CONTROLS

1-STERN-BEWEGUNG

RICHTUNGS-TUNNEL HALTEN (C) + & + (R) RICHTUNG
BALL JONGLIEREN (IM STEHEN) 2\ + [R1) ANTIPPEN
OFFNENDE SCHUSSFINTE LINKS HALTEN (L + (m) ODER (@) DANN €3 + (L'

OFFNENDE SCHUSSFINTE RECHTS HALTEN (1) + (@) ODER (@) DANN €3 + (L) &

\

FLICK HOCH

DIREKT-FINTENDREHUNG HALTEN + + @ ‘

2-STERNE-BEWEGUNGEN

VORWARTSFINTE UND DREHUNG  (R) FLICK § §

KORPERTAUSCHUNG RECHTS

KORPERTAUSCHUNG LINKS

UBERSTEIGER RECHTS

UBERSTEIGER LINKS

UMGEKEHRTER UBERSTEIGER
RECHTS

UMGEKEHRTER UBERSTEIGER LINKS @

3-STERNE-BEWEGUNGEN

HACKEN-FLICK

ROULETTE RECHTS ®
ROULETTE LINKS ®)
LINKS TAUSCHEN & RECHTS ®)s
LAUFEN

@

RECHTS TAUSCHEN & LINKS LAUFEN

11
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"'z’ COMPLETE CONTROLS

HACKEN-CHOP LINKS (IM LAUF)

HACKEN-CHOP RECHTS (IM LAUF)

FINTE LINKS & AUSSTIEG RECHTS

FINTE RECHTS & AUSSTIEG LINKS

VERZOGERTE FINTE

3-STERNE-BEWEGUNGEN

HALTEN /(2) + (@) ODER (8) DANN €3 + (L) HALTEN <=

HALTEN /2) + (@) ODER (@) DANN €9 + (L) HALTEN mp

&
O/

HALTEN /2) + (R) 4m =) ODER mp <m

BALL-HUPFER (AUS DEM STAND)
BALLROLLENZIEHER
RUCKZIEHER-DREHUNG
FLAIR-BEINSCHUSSE

HACKE ZU HACKE

EINFACHER RAINBOW
DREHUNG LINKS

DREHUNG RECHTS

STOPPEN UND LINKSDREHUNG
(IM LAUF)

STOPPEN UND RECHTSDREHUNG
(IM LAUF)

BALLROLLE, RECHTS GEHEN
BALLROLLE, LINKS GEHEN
PASSFINTE (IM STAND)

PASSFINTE, WEITER MIT LINKS
(IM STAND)

4-STERNE-BEWEGUNGEN

HALTEN (U] + Sup

HALTEN () + R) + (R) FLICK RICHTUNG

(R) FLICK 4 §
(R) FLICK § 4

HALTEN (R + (@) ODER (8) DANN &3
HALTEN (R + (@) ODER (@) DANN €3 + LN

12
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"'z’ COMPLETE CONTROLS

4-STERNE-BEWEGUNGEN

PASSFINTE, WEITER MIT RECHTS HALTEN [\ + (@ ODER (@) DANN (R +

(IM STAND) ® © QO
SCHNELLE BALLROLLEN (R) HALTEN §

LAUFBAHNWECHSEL LINKS HALTEN (T + (R) HALTEN <=

LAUFBAHNWECHSEL RECHTS

DREIER-ROULETTE LINKS

DREIER-ROULETTE RECHTS

RUCKZIEHER MIT EFFET LINKS

RUCKZIEHER MIT EFFET RECHTS

BALLZUG ZUR HACKE HALTEN (T + (R) FLICK § FLICK 4= ODER mp
HACKE-ZU-BALLROLLE HALTEN (UJ + (R) FLICK 4 FLICK §
BALLROLLENZUG HALTEN (0 + (R) FLICK § FLICK &

5-STERNE-BEWEGUNGEN

ELASTICO @

UMGEKEHRTER ELASTICO @

ERWEITERTER RAINBOW (R) FLICK § HALTEN 4 FLICK 4
HOKUS POKUS @ @

DREIFACHER ELASTICO @ @

BALLROLLE & FLICK LINKS (R) HALTEN 4= FLICK 4

(IM LAUF)

BALLROLLE & FLICK RECHTS (R) HALTEN =) FLICK 4

(IM LAUF)

HACKEN-FLICK MIT DREHUNG HALTEN () + HALTEN (R + (R) FLICK 4 FLICK §

13




zASPORTS

"-z’ COMPLETE CONTROLS

5-STERNE-BEWEGUNGEN

SOMBRERO-FLICK (IM STAND) R)FLCK 4 4 §

UMDREHEN & DREHEN LINKS

UMDREHEN & DREHEN RECHTS

BALLROLLE-FINTE LINKS (AUS
DEM STAND)

BALLROLLE-FINTE RECHTS (AUS
DEM STAND)

BALLROLLE & DREHUNGSFINTE

RABONA-FINTE (IM LEICHTEN LAUF) HALTEN /2) + @) ODER (@ DANN 3 + (L) §

ELASTICO-CHOP LINKS HALTEN () + HALTEN & + (),
ELASTICO-CHOP RECHTS HALTEN (2) + HALTEN (&1 + \(R);
FLICK OBEN

TORNADO-DREHUNG

HACKENFINTE HALTEN (12) + (R) 4= =) ODER mp <4m

FLAIR-RAINBOW HALTEN (U + (R) FLICK § FLICK 4
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"'z’ COMPLETE CONTROLS

JONGLIERTRICKS

SOMBRERO-FLICK RUCKWARTS

SOMBRERO-FLICK LINKS

SOMBRERO-FLICK RECHTS

RUND UM DIE WELT

ELASTICO IN DER LUFT

UMGEKEHRTER ELASTICO IN DER
LUFT

FLICK HOCH

BRUST-FLICK

2X RUND UM DIE WELT

HALTEN ) + B+ (L) &

HALTEN (2) + 1) + (L) <=

HALTEN (2) + &) + (L) mp

HALTEN [(2) + 9 X2

HALTEN ((2) + @ DANN (R) FLICK 4
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